Un giorno la paura busso alla
porta.
Il coraggio ando ad aprire e non
trovo neccuno”

Martin Luther King

https://youtu.be/fK8LrzzC4-8




PROGETTO DI RETE SUL CYBERBULLISMO

R A ICIS R.Del Rocco 6. Da lferrazzano, rapprecentato dalla clacce 24 IPE
) partecipa al progetto:

La tua vita non é un hashtay, utilizziamo la rete in modo consapevole’.




https://youtu.be/2{BhWVruylE

“Ue parole hanno un peco”

[iziano Ferro

Cé un mondo in cui puoi navigare, girare il mondo da ceduto
cu una cedia, un mondo in cui non e¢ictono armi, carri
armati, bombardieri, ma in quecto mondo ¢ una coca che
Fa pia male delle armi: le parole...eh gia, le parole, perché una

cemplice parola puo infliggere un grande dolore.
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 NON TUTTE (E FORME DI ABUSO (ASCTANO (IVIDT
UL CORPO, ALCUNE (T LASCTANO NELL ANIVA
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(A STORIA DI ANDREA SPEZZACATENA

Andrea, quindicenne Romano, noto come ‘il ragazzo dai pantaloni roca’; perché ama
indoccare un paio di /mnta/om' macchiati di roca in lavatrice... é proprio con quecto
nome che i cuoi compagni di clacce decidono di intitolare una pagina facebook a lui
dedicata, con l[unico ccopo di ricoprirlo di inculti e di offece, facendolo precipitare

nella cpirale del cilenzio e della colitudine. Andrea ¢i toglie la vita, impiccandogi in

CALA COn UNA SCIAKpPA il 20 Movembre 2021.



(A STORIA DI CAROLINA PICCHIO

T

Carolina, quattordicenne, originaria di un paecino vicino Movara, ¢i reca ad una fecta
privata con degli amici; dopo aver bevuto qualche bicchierino di troppo, comincia a ctare
male, ¢i dirige verco il bagno dellappartamento che la ocpita e cviene. Inizia lincubo, ma lei
non puo ancora rendersene conto: un gruppo di ragazzi la raggiunge, approfitta del cuo ctato
di incoccienza e mima degli abugi ceccuali che vengomo filmati con dei cellulari e
cucceccivamente meeei in rete. Il video diventa virale e, nei giorni a cequire, Carolina viene
ingultata e offeca cui cocial, ripetutamente, incictentemente, fino al punto da non riuscire

pia a copportare tale vergogna, tale affronto..Si toglie Ia vita, gettandosi dal balcone,

cituato al terzo piano del cuo appartamento, nella notte tra il 4 e il 5 gennaio 2013.



‘A TESTA BASSA®

I MEI
€ MI SONO SEMPRE D M D QUANTE VOLTE STAMO STATI A

CHIESTO SE COME TESTA BASSAANCHE SE FORSE

ME TU HAI PIANTO NON NELLA STESSA CIRCOSTANZA

Atﬁpc://yauta. be/CHSADg4B3w0
EPPURE RINCONTRO SEMPRE I MIET

SO O G S A 52 INCUBI PIU OSCURT CHE HANNO
FUTURO E NULLA SEMBRA PIV BRUTTO CORONATO TUTTI I MIET MOMENTI
DI QUELLO CHE MI HA DISTRUTTO DURT

SOND SOLO UNO A CUL HAI RUBATO
TUTTO.NESSUNO €’ ABBASTANZA BRAVO DA CAPIRE
CHE SEIDISTRUTTO



CI SONO MODI PER USCIRNE?

Parla del tuo Non
e problema con rispondere alle
l qualcuno che possa minacce.

aiutarti (genitori).

Cambia
nickname e

Annota tutto e
contatta la
polizia.

Cambia numero
di cellulare.




CHIEDERE AIUTO NON €’ UNA VERGOGNA

-FARST AIUTARE DAGLT ADULTI:

Non vergognarti di chiedere aiuto a un adulto: molte delle prepotenze che ctai
cubendo,oftre che ingiustizie, cono reati e occorre darci un taglio.

Parla con un adulto di cui ti fidi: trova il momento giusto, a volte gl adulti cono
presi o stanchi. Fatti coraggio e ricorda che la tua famiglia farebbe qualciaci coca
per tenerti al sicuro.

Per le azioni pia gravi, cara force nececcario sporgere una querela: non temere di
cercare giustizia, chi chaglia va fermato.

Tieni le tracce informatiche degli inculti e rivolgiti alla Polizia Poctale.

Se hai commesco un’ imprudenza, condividendo foto private o pubblicandole cui

cocial, non agpettare a parlarne con un adulto, il tempo é fondamentale.



(A FAMIG(IA, 6LI INSEGNANTIL (€ FORZE DELLORDINE, (A POLIZIA
POSTALE, 1L GRUPPO DI AMICI

perché lunione fa la forza

bullo, fai il prepotente, ma da colo non combini niente!

httpe://youtu.be/evG5ySYKKeM




IMPARARE AD USARE (A RETE IN MODO COSTRUTTIVO €
CONSAPEVOLE

® (Quando i gioca bicogna divertirei in due: ce qualeuno ti dice che quello che
ctai postando/condividendo cui cocial, ccrivendo nei poct non é gradito,
cmettilal

® Tuculti, minacce, prece in giro cui gruppi e cui cocial possono configurare

reati: ce vuoi evitare quai ceri, evita di accanirti contro qualeuno;




® (anonimato in rete non egicte: ogni rete lascia tracce utilizzabili dalla polizia
postale per ricalive al vero utilizzatore di un profilo cocial:

o Cehal céag/iata e ferito qaa/caho con un post, insulti, condivicioni non
autorizzate di immagini, puoi vimediare cegnalando al cocial network la volonta
di rimuovere un post;

® CEccere minorenni non vuol dire non avere responcabilits, ci pus eccere

incriminati anche e non ¢i é raggiunta la maggiore eta.

POLIZIA POSTALE
Facebook & bersagiiato da falsi Ananeistor] privatl

Dubbi su una notizial scrivi a bufaleweb@gmall.com




‘Ue relazioni giucte cono la chiave di tutto...uciamo bene i cocial e viviemo meglio’.

[ 6/0(9/'& B 8//1'141')

Giorgia Bellini, una ragazza wmolto giovane e
bella, é lautrice del libro “Nata due votte ”I1
cuo libro é diventato bect celler cu Amazon ed é
un punto di riferimento per tutte le percone che
vogliono conoccere il tema del DCA (Dicturbo

del comportamento alimentare). (a cua ctoria é

o o : Nata due volte
un efeh'llblo C{I come QOCIA/, ce usat éehe, LIBRI SUI DISTURBI ALIMENTAR!

rapprecentino uno Strumento importante per

divulgare meccaggi che calvano vite umane.



(ESPERIENZA DI GIORGIA BE(LINI
#CUORICONNESST

Mi chiamo Giorgia e cono felice di poter far parte del progetto Feuoriconnecci. Non cono mai ctata
vittima di cyber bullicmo e non ho mai offeco neccuno attraverco la rete, tutt altro. Quello che mi preme
raccontarvi é la mia ctoria e coprattutto condividere con voi la concapevolezza che quando ci mettiamo

di fronte a una tactiera pocciomo costruire un mondo nuovo.

I cocial omo a nostra dicpocizione, a noi il compito di utilizzarli nella maniera giusta cviluppando
contatti e a volte anche amicizie. Se quardo in avanti mi rendo conto che la rete card per wnoi fonte di
lavoro, di conoccenza e di reciproco aiuto. Lo ho ccelto da che parte ctare e ne como orgoglioca...

Durante il covid mi cono reca conto che i dicturbi alimentari cono cempre ctati un po troppo ignorati.
Mentre ce ne ctavamo a casa per colpa di quel maledetto virus, la televicione parlava cpecco di
abbuffate, censi di colpa, di chili di troppo che avremo accumulato a causa delleccesso di cibo e
dellaccerza di attivita ficica.



Se per otto anni cono viccuta dentro quelle angocce, ho pencato che force era necescario
Farsi centire, andare oltre quel meccaggio che ascomigliava quasi a una minaccia. Se ancora
Fosci ctata dentro al problema, quel bombardamento mediatico mirato mi avrebbe dato il

colpo di grozia e allora il mio pengiero é andato a chi era bloccato dentro quellinferno.

Una mattina ho decico che avrei detto (a mia e lo avrer fatto attraverco i cocial. Mi carer
messa a dicpogizione, necouna vergogna, nescuna remora. Quando parti con lidea di utilizzare
la tecnologia per aiutare qualcuno, non eciste muro che posca ingabbiarti ed é cosi che ho

reco pubblica la mia ctoria...”

G/o kgia 5 ellini




(A NOSTRA ESPERIENZA

Anche noi, come Giorgia, abbiamo cercato di ucare la rete in modo consapevole. Abbiamo
avuto la pocsibilita di formarci, di centirei pid uniti e la rete ci dard la poscibilita di
diffondere i noctri pengieri. Adesco ci centiamo pit forti perché cappiamo di non eccere

coli. Abbiamo imparato ad accettare i nostri difetti e quelli degli altri, a valorizzare le

divercita, perché :

“ctare fuori dal coro non cignifica eccere ctonati”
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