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MODULO N. 1 SANI STILI DI VITA 
 
COMPETENZA Comunicazione nella madrelingua 

 
 
DESCRITTORI  

1. Conosce la terminologia specifica, la grammatica funzionale  e le funzioni del 
linguaggio  
2.Riconosce e comprende messaggi di genere diverso (quotidiano, letterario, 
tecnico, scientifico) e di complessità diversa, trasmessi utilizzando linguaggi diversi 
(verbale, matematico, scientifico, simbolico, ecc.) mediante diversi supporti 
(cartacei, informatici e multimediali) 
3.Comunica e descrive idee, opinioni, sentimenti e osservazioni  
4. Rappresenta eventi, fenomeni, principi, concetti, norme, procedure, 
atteggiamenti, stati d’animo, emozioni, ecc. utilizzando linguaggi diversi (verbale, 
matematico, scientifico, simbolico, ecc.) e diverse conoscenze disciplinari, mediante 
diversi supporti (cartacei, informatici e multimediali). 
 

 
TEMPI 
 

 

Ottobre-Giugno 2023. 
 

 
METODOLOGIA  

 

• Favorire l’armonia di gruppo attraverso esercitazioni varie. 
 

 

 
TESTO DI COMPITO  
E MODALITÀ DI 
VERIFICA  

• Prove orali e scritte 

COLLEGAMENTI 
INTERDISCIPLINARI 

• Griglia condivisa nella programmazione dell’ambito 

 

 

 

 

 

 

MODULO N. 2 ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE 
 
COMPETENZA Padroneggiare gli strumenti espressivi ed argomentativi indispensabili per gestire 

l’interazione comunicativa verbale in vari contesti 
 
 



 

 

 
 
DESCRITTORI 1. Comprende il messaggio contenuto in un testo orale 

2. Coglie le relazioni logiche tra le varie componenti di un testo orale 
3. Espone in modo chiaro logico e coerente  le esperienze vissute o testi ascoltati 
4. Riconosce differenti registri comunicativi  
5. Affronta molteplici situazioni comunicative scambiando informazioni idee per 

esprimere anche il proprio punto di vista 
6. Individua il punto di vista dell’altro in contesti formali e informali 
 

 

 
TEMPI 
 

 

Ottobre-Giugno 2023. 
 

 
METODOLOGIA  

 
 

Condividere, utilizzare e rispettare le regole utili alla convivenza e alle attività motorie e 
sportive 
 
Organizzare semplici percorsi di allenamento e applicare i principi metodologici 
proposti per il mantenimento della salute 

 

 

 
TESTO DI COMPITO  
E MODALITÀ DI 
VERIFICA  

• Verifiche orali e scritte 
 

COLLEGAMENTI 
INTERDISCIPLINARI 

• Griglia condivisa nella programmazione dell’ambito 
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