
Ostia Antica

Ostia (foce) è stata fondata da Anco 
Marzio nel 620 A.C.

Prima come difesa militare, poi per 
sfruttare le saline e, infine, come emporio 

mercantile.
Nel 200 d.c ostia contava più di 50.000 

abitanti, essendo praticamente un centro 
di commercio rigoglioso; ma dopo 
nemmeno un secolo venne quasi 

praticamente abbandonata



Le Terme di Nettuno 

Le terme di Nettuno erano il 
complesso termale pubblico di 
Ostia.
Erano costituite dalla palestra 
a cielo aperto, il frigidario, dei 
tiepidari e i Calidari.
I suggestivi mosaici danno il 
nome alle terme: Nettuno su 
un carro trainato da cavalli 
marini, circondato da tritoni e 
Nereidi 



Le Taverne 

Le Taverne occupavano di solito i 
primi piani delle Insule, erano 
aperte direttamente sulla strada e 
precedute da portici; il 
retrobottega di solito era occupato 
dal commerciante e dalla famiglia.
all'interno ci si poteva sia 
comprare che consumare cibi e 
bevande 



Le Insule e le Domus 
Le Insule erano 
tipologie abitative 
popolari e 
plurifamigliari, mentre 
al primo piano c'erano 
le case più costose e 
sicure; agli ultimi piani 
c'erano case fatte di 
legno, soggette a 
incendi e molto povere.
Mentre le Domus erano 
edifici unicamente 
unifamiliari, ricchi e 
con un giardino a sé. 
sempre con solo uno o 
due piani.



Le Latrine

Le Latrine, praticamente inesistenti nelle 
case, erano indette dallo stato e 
pubbliche.
i sedili erano in marmo e attaccati 
direttamente al sistema fognario.
Come le terme, erano un luogo di 
incontro e socializzazione 



La Caserma dei vigili 

collocata vicino al Tevere in 
modo da usufruirne, la 
caserma dei vigili è uno delle 
più antiche costruzioni di 
Ostia.
Vi erano presenti alloggi, un 
giardino, e perfino un luogo 
per praticare la religione 



Il Foro

Il foro di Ostia, costruito in età 
Augustea e sistemato sotto 
Adriano.
La piazza era fiancheggiata da 
numerosi portici e le strade 
erano strette e allungate, 
all'estremità, si trova il tempo 
dedicato alla triade Capitolina; 
il tempio più grande di tutta 
Ostia.
Sul lato opposto si trovava il 
tempio dedicato a Roma e 
Augusto, mentre sui lati lunghi 
si trovano la Basilica e la Curia



Il Teatro
Edificato in età Augustea, 
è dotato di un'orchestra 
semicircolare, un'ampia 
cavea e una scena 
monumentale alle spalle.
Venne realizzato in opera 
reticolata mentre il 
portico è una semplice 
struttura quadrata.
venne utilizzato fino al 
quinto secolo poi tu 
trasformato in una 
fortezza difensiva e, al 
giorno d'oggi, ospita 
ancora spettacoli 


