
LA TUA VITA NON E’ UN HASHTAG

VIAGGIA IN SICUREZZA CON CAPITANO NEMO 

Realizzato dagli alunni della Classe prima Scuola Secondaria di Sorano



 Di solito attraverso mari 
tempestosi e riesco, con la mia 
esperienza a superare tante 
tempeste e pericoli ,sali a bordo,ti 

Ciao, mi presento, 
sono capitano 

Nemo
Sei pronto a salire 
sulla mia barca ?  

esperienza a superare tante 
tempeste e pericoli ,sali a bordo,ti 
racconterò delle storie e ti svelerò 
tutti i segreti della navigazione ,ti 
spiegherò come sconfiggere squali e 
superare tempeste



SAI COS’È INTERNET?

Inter
TRA

Net
RETE

 Internet è è come una grande ragnatela 
fatta di milioni e milioni di computer sparsi 
in tutto il mondo collegati tra loro per 
scambiarsi informazioni ,utilizzando la rete 
telefonica



A COSA SERVE INTERNET

●Lavorare
●conoscere altre persone
●tenersi in contatto con conoscenti
●giocare insieme ai tuoi amici
●condividere hobby e interessi●condividere hobby e interessi

La rete è anche una fonte inesauribile di
informazioni e materiali su qualsiasi argomento:
una grande biblioteca a tua disposizione per
apprendere senza confini.



I PERICOLI DELLA 
NAVIGAZIONE 

 Quando si naviga, bisogna 
avere gli occhi ben aperti 
..riconoscere i pericoli 

Sapevi che anche quando usi 
il tuo pc o il tuo cellulare il tuo pc o il tuo cellulare 
navighi anche tu proprio 
come me?



PRIMA DI PARTIRE PER IL VIAGGIO….

 BULLISMO E CYBERBULLISMO

 CONOSCI IL SIGNIFICATO DI QUESTE 
DUE PAROLE ?

 SAI CHE PER NAVIGARE IN ACQUE 
TRANQUILLE DEVI ESSERE UN TRANQUILLE DEVI ESSERE UN 
BRAVO MARINAIO?

TRANQUILLO! 
TE LO 

SPIEGO IO…



BULLISMO E CYBERBULLISMO


IL BULLISMO è definito come l'aggressione o la 
molestia ripetuta, da parte di singoli o più persone, 
nei confronti di una o più vittime allo scopo di 
ingenerare in essi timore ansia o isolamento ed 
emarginazione; sono manifestazioni di bullismo 
una serie di comportamenti di diversa natura: atti 
vessatori, pressioni e violenze fisiche e 
psicologiche, istigazione all'autolesionismo e al 
suicidio, minacce e furti, danneggiamenti, offese e 
derisioni anche relative alla razza, alla lingua, alla 
religione, all'orientamento sessuale, all'opinione 
politica, all'aspetto fisico o alle condizioni personali politica, all'aspetto fisico o alle condizioni personali 
e sociali della vittima.

 IL CYBERBULLISMO è, invece, definito come 
fenomeno che si manifesta attraverso un atto o una 
serie di atti di bullismo che si realizzano attraverso 
la rete telefonica, la rete Internet, i social network, 
la messaggistica istantanea o altre piattaforme 
telematiche. Ulteriori manifestazione di bullismo 
telematico sono: la realizzazione e diffusione 
online, attraverso Internet, chat-room, blog o 
forum, di immagini, registrazioni o altri contenuti 
aventi lo scopo di offendere l'onore e la reputazione 
della vittima; il furto d'identità e la sostituzione di 
persona per via telematica aventi lo scopo di 
manipolare i dati personali della vittima e 
diffondere informazioni lesive del suo onore e della 
sua reputazione.



DEVI SAPERE CHE……

 Il bullismo è una forma di 
comportamento sociale di tipo 
violento, ripetuto nel corso del 
tempo contro persone incapaci 

 BULLISMO FISICO colpire con pugni o 
calci, sottrarre o rovinare oggetti di 
proprietà

 BULLISMO VERBALE deridere, 
insultare, prendere ripetutamente in giro

 BULLISMO PSICOLOGICO 

Definizione

Quali forme assume il 
bullismo

tempo contro persone incapaci 
di difendersi.

BULLISMO PSICOLOGICO 

 BULLISMO ELETTRONICO 
(CYBERBULLISMO) una nuova 
forma di bullismo che si manifesta 
attraverso strumenti telematici. 
Esso si configura come un tipo di 
attacco continuo, ripetuto, offensivo e 
sistematico attuato mediante la rete.



I BULLI SONO

COME I PIRATI….

 Se volessimo rappresentare la Rete come qualcosa di 
reale, potremmo raffigurarla come un vero e proprio 
oceano, dove “vivono” pesci buoni e pesci cattivi, alcuni che 
già conosciamo, altri che non abbiamo mai incontrato.

 Nel web però le persone nuove le incontriamo non faccia a 
faccia, ma attraverso uno schermo, nella maggior parte in 
chat.



QUAL È SECONDO TE IL PRIMO RISCHIO

SOCIAL DELLA RETE?
 La persona con cui chattiamo può non 

essere quella che pensiamo, potrebbe ad 
esempio trattarsi di un falso profilo, cioè 
di una persona con una identità diversa, 
rispetto a quella che con cui si è 
presentato

 Ricordi la favola di Cappuccetto 
Rosso? 

 La persona che sta dietro lo schermo 
potrebbe  essere come il lupo cattivo che potrebbe  essere come il lupo cattivo che 
consiglia in modo sbagliato la bambina 
con l’obiettivo di ingannarla,cambiando la 
sua identità perché vuole  mangiarla in 
un solo boccone



REGOLA NUMERO 1: NON FIDARSI DI NESSUNO

 Non fidarti di nessuno, questo vale 
nella vita reale e in quella virtuale .

 Nel web  , come in pieno Oceano, 
possiamo incontrare persone che 
vogliono ingannarci

 E’ importante fare attenzione anche  E’ importante fare attenzione anche 
quando chattiamo: non dobbiamo mai 
dare informazioni personali..come il 
nostro indirizzo, il numero di cellulare..



IL PERICOLO N° 2: IL CYBERBULLISMO

•Pettegolezzi 
•Pubblicazione di immagini o video imbarazzanti (anche falsi) 
•Minacce fisiche alla vittima attraverso un qualsiasi media 
•Furto d’identità e di profili di altri, per danneggiare la reputazione 
della vittima

•Insulti o derisione della vittima



IL CYBERBULLISMO
E LA LEGGE 

 LEGGE N.71 DEL 2017 LEGGE N.71 DEL 2017

 E’ BULLISMO:

“ogni forma di pressione, aggressione, 
molestia, ricatto, ingiuria, denigrazione, 
diffamazione, furto di identità, 
alterazione, manipolazione, 
acquisizione illecita, trattamento illecito 
dei dati personali in danno di minorenni 
nonché la diffusione di contenuti online 
il cui scopo intenzionale e 
predominante sia quello di isolare un 
minore o un gruppo di minori ponendo 
in atto un serio abuso, un attacco 
dannoso, o la loro messa in ridicolo”.

Cosa dice la legge  



TI SPIEGO COME RICONOSCO I NEMICI 

 Anche in Rete, come in 
pieno Oceano, puoi 
trovarti in pericolo e in 
difficoltà



IDENTIKIT DELLA CYBER-VITTIMA

 La cyber-vittima è spesso insicura, 
introversa, timida con bassi livelli di 
autostima. 

 Può precipitare in stati di ansia e 
frustrazione che non sa come affrontare e 

Chi è

frustrazione che non sa come affrontare e 
percepisce le sconfitte temporanee come 
condizioni permanenti

 La vittima può manifestare un improvviso 
e drastico mutamento 
dell’umore chiudendosi in se stessa. 
L’abbandono scolastico e la limitata vita 
sociale sono segnali da non sottovalutare. 

Come si sente



NAVIGA IN ACQUE

TRANQUILLE !!
La rete è utile, ma anche 
pericolosa

 In rete non conosci chi 
si nasconde oltre lo 
schermo…..



COME NAVIGARE IN RETE IN SICUREZZA

 Installa un buon antivirus prima di cominciare a navigare su 
Internet.

 Non scaricare programmi se non ne conosci bene la 
provenienza. 

 in rete non dare mai il tuo nome, cognome, indirizzo,numero 
di cellulare o di casa. 

 Ricorda che lo schermo del computer nasconde le vere 
intenzioni di chi chatta con te.

 Non incontrare mai persone conosciute in Rete senza 
avvertire i genitori. 

 Non mandare mai le tue foto a qualcuno conosciuto via 
InternetInternet

 Se leggi o vedi qualcosa su Internet che ti fa sentire a disagio 
o ti spaventa parlane subito con i tuoi genitori o con qualche 
insegnante. 



LE STORIE

DI CAPITAN 
NEMO 

Sono un uomo saggio, conosco tante storie, te ne 
racconto una ….spero ti aiuti a capire meglio.. 



CONOSCI LA STORIA DI HÄNSEL E

GRETEL ? 

 I due bambini che ignorarono i 
consigli dei  genitori che li 
avevano anche messi in 
guardia: «Non allontanatevi 
dalla strada che porta a scuola 
perché il bosco è pieno di perché il bosco è pieno di 
pericoli e voi siete ancora 
troppo piccoli per potervi 
difendere da soli.». 

 Ricordate che ad un certo punto 
curiosi, arrivano a casa della 
strega cattiva che li voleva 
ingannare?



IMMAGINATE I DUE PICCOLI

AL GIORNO D’OGGI

 Incontrano la strega che li fa entrare in casa sua e 
permette loro di usare il suo stregato Pc. I due 
bambini ben contenti ne fanno uso per ore ed ore…
mentre i genitori, allertati dal loro non ritorno a casa 
iniziano le ricerche, senza successo. 
Continuiamo la storia ……..Continuiamo la storia ……..

 “Hänsel e Gretel si stancarono  di chattare, giocare e 
navigare, ringraziarono educatamente la strega  e 
giunsero finalmente a casa. Ma nessuno aprì loro la 
porta. Seppero allora che i genitori erano morti da 
anni di dolore per non aver ritrovato i loro figli. 

 I due bambini capirono l’inganno , la magia della 
strega … aveva trasformato le ore in anni.”



«E LA MORALE DI QUESTA FIABA?»

 Internet è come un bosco in cui ci si può 
perdere per sempre

 Nella rete ci sono le streghe che ti invitano 
a navigare per molte ore al giorno.

 Chi invece se la prende con i più deboli è 
solo un vigliacco ed è lui stesso debole

● INTERNET CREA DIPENDENZA
● NAVIGARE TI ALLONTANA DAL 
MONDO REALE E TI FA PERDERE LA 
COGNIZIONE DEL TEMPO 

 Non occorre stare su Internet delle 
ore, si rischia di perdere la 
cognizione del tempo



RICORDI LA STORIA DEL

BRUTTO ANATROCCOLO

 Tutti pensavano che fosse un anatroccolo come gli altri, 
semplicemente brutto. I veri anatroccoli avevano infatti un 
piumaggio chiaro e morbido, mentre il giovane cigno aveva 
piume scure e arruffate. Per la banda dei giovani e stupidi 
anatroccoli questo era un motivo sufficiente per escluderlo 
e importunarlo. Fu così che in gruppo i suoi stessi fratelli 
iniziarono a deriderlo, erano tutti contro di lui…

 COME SI SARA’ SENTITO SECONDO TE IN QUEL 
MOMENTO?



IMMAGINA LA VICENDA DEL BRUTTO

ANATROCCOLO OGGI ….

Continuiamo il racconto….

Un giorno, quando il giovane cigno di nuovo
tutto triste era seduto in riva allo stagno,gli
nuotò incontro un grande e vecchio cigno che
gli chiese: «Perché sei così triste,piccolino?».gli chiese: «Perché sei così triste,piccolino?».
Il giovane cigno gli rispose: «Purtroppo sono
un brutto anatroccolo e tutti gli altri mi
tormentano a causa del mio aspetto. E dato
che lo fanno anche nel gruppo whatsapp,
tutti mi prendono in giro e ridono di me, loro
sono tanti, io sono solo !». Il vecchio cigno, gli
disse allora: « Hai fatto bene a confidarti con
me, tu non sei più solo!»Il vecchio cigno aiutò
il l’anatroccolo e gli fece capire che in realtà
la sua diversità derivava semplicemente dal
fatto che lui era un cigno!”



«E LA MORALE DI QUESTA FIABA?»

 Il brutto anatroccolo vive una situazione di 
Cyberbullismo

 Si confida con il  cigno  adulto
 Non si sente più solo ad affrontare i suoi problemi 

●IN INTERNET SI POTREBBE ESSERE VITTIMA 
DI CYBERBULLISMO

● NON SAI MAI CHI C’E’ DIETRO LO SCHERMO

Parlare con un adulto e denunciare ciò che 
ti accade e che ti fa stare male o ti offende è 
molto importante 



IMMAGINA SE IL GATTO E LA VOLPE, USANDO LA LORO ASTUZIA, 
RUBASSERO NON LE MONETE D’ORO DI PINOCCHIO, MA LA PASSWORD

A QUALCUNO

 COSA SUCCEDEREBBE SECONDO TE?

 Sarebbe un danno enorme!Si impossesserebbero di  Sarebbe un danno enorme!Si impossesserebbero di 
tutte le tue cose private

 Potrebbero rubarti l’identità  ed usarla anche per 
azioni illegali

La regola d’oro è quindi:tenere sempre per sé le  
proprie password !



Sono un uomo saggio, ascolta e segui i miei consigli



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Navigare è divertente, ma fai 
attenzione agli squali

 Dietro lo schermo del pc c’è un mare 
con tutte le meraviglie e i suoi 
pericoli. 

Uno squalo e un delfino si Uno squalo e un delfino si 
somigliano.

 Milioni di persone nel mondo 
navigano su Internet, bisogna 
imparare a distinguere gli squali dai 
delfini.



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Fai attenzione! Lo sai con chi stai chattando?
 In Internet non tutto è come sembra, tutti possono fingere 

di essere qualcun altro, 
 Dietro lo schermo, come nell’Oceano  si possono trovare 

strani personaggi, sembrano veri e invece sono finti, 
sembrano piccoli e invece sono grandi



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Non dare mai a nessuno la tua 
password, il tuo nome e la tua età

 Di password ognuno sceglie la sua, va 
scritta su un quaderno segreto, non  
devi dirla in giro, neanche agli amicidevi dirla in giro, neanche agli amici



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Fai molta attenzione quando chatti!
 E’ bello parlare con gli amici e chattare è ancora più 

bello e divertente!
 Ma non si chatta con chiunque, fai attenzione, non 

sbagliare!



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Non dare mai a nessuno l’indirizzo di 
casa o informazioni personali!

 L’indirizzo di casa è tuo e lo sai solo 
tu, l’indirizzo Internet è di tutti e 
spesso comincia con wwwspesso comincia con www

 Non mandare la tua foto a nessuno! E 
neanche quella di qualcun altro.

 Le foto sono nostre, le mostriamo agli 
amici, alle persone care a cui teniamo, 
per questo non dobbiamo mandarle o 
postarle ovunque



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Non accettare inviti da sconosciuti!
 Se arriva un invito da qualcuno che non ci conosce, 

anche se dice di conoscerci ed è gentile ,meglio dirlo ai 
tuoi genitori o parlarne con un adulto di fiducia

 Non credere a tutto quello che la gente ti dice
 Su Internet non bisogna farsi attrarre dalle belle parole 

e dai colori… quelle che sembrano farfalle sgargianti 
..possono essere bruchi



ASCOLTA I MIEI CONSIGLI:

 Non rispondere mai alle mail che ti 
sembrano strane!

 Non si sa mai con chi abbiamo a che 
fare!

 Se un’immagine ti turba, chiudi il sito 
e parlane con i tuoi genitori



Spero di averti 
spiegato alcuni 

importanti 
segreti della 
navigazione

Navigare ci porta lontano, ma dobbiamo 
farlo in modo corretto e consapevole



RIASSUMIAMO 
INSIEME 



I NOSTRI LAVORI LEGATI AL PROGETTO

 Ideazione regole e scrittura delle stesse su doc 
Word

 Realizzazione plastico dal tema “navigare sicuri 
con il Capitano Nemo “

 Giocando con l’idea del viaggio e della 
navigazione abbiamo costruito un plastico a tema
Abbiamo realizzato questo ppt per condividerlo  Abbiamo realizzato questo ppt per condividerlo 
con gli alunni della Scuola Primaria

 Abbiamo inserito storie conosciute che abbiamo 
manipolato rendendole attuali, perché dalle 
storie si impara tanto

 Pensiamo che sia importante che anche i più 
piccoli conoscano i pericoli del web 

 Alcune foto dei nostri lavori



FOTO DEI NOSTRI LAVORI E DEL NOSTRO PERCORSO


