Anno scolastico 2022/23

NOME COGNOME CLAUDIA GIABBANI
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE 1 SEZIONE B INDIRIZZO LICEO ARTISTICO

Data: 09/11/2022

PIANO INDIVIDUALE DI LAVORO parte seconda:

PROGRAMMA INDIVIDUALE DI LAVORO CON RIFERIMENTO ALLA PROGRAMMALZIONE DI AMBITO
2022/23

MODULO N.1
TITOLO . . .
Conoscere e padroneggiare il proprio corpo.
COMPETENZA
Padronanza del proprio corpo e percezione sensoriale.
IMPRENDITORIALITA’( Ed. Civica)
Rispetto delle regole e fair play
STRUTTURA DI IN PRESENZA IN DAD
APPRENDIMENTO
Conoscenze: Conoscenze:
Conoscere il sistema cardio-respiratorio in | Conoscere il sistema cardio-
funzione del movimento respiratorio in funzione del

] ] . movimento
Conoscere i cambiamenti della pre-

adolescenza Conoscere i cambiamenti della

. C pre-adolescenza
Riconoscere i ritmi

. . L Riconoscere i ritmi
Riconoscere le informazioni principali

sulle procedure utilizzate per il Riconoscere le informazioni
miglioramento delle capacita condizionali | principali sulle procedure
utilizzate per il miglioramento
delle capacita condizionali.

Contenuti: . . ..
Gli argomenti verranno trattati in

Test funzionali. modo teorico sinteticamente.




Salto in lungo da fermi, Lancio frontale
della palla medica (M e F), Piegamenti
sulle braccia (M e F).

Percorso per la destrezza
Esercitazioni con la funicella

Conoscenza topografica e funzionale del
corpo

Esercizi a corpo libero esercizi a carico
naturale.

Esercizi di preacrobatica

Marcia, corsa, andature ginniche, saltelli,
salti, lanci, prese

Esercizi di presa di coscienza, percezione,
controllo e consapevolezza del proprio
corpo.

Esercizi di educazione al ritmo.
Attivita a regime aerobico

Esercizi di agilita, destrezza, velocita e
prontezza di riflessi

Circuit training a stazioni.

Nozioni teoriche sul Sistema Scheletrico
e Articolare

Cenni sui paramorfismi e differenza con i
dimorfismi. La postura errata,
importanza della postura corretta.

Nozioni teoriche sul Sistema Muscolare.

-Promuovere la cittadinanza attiva e la
partecipazione diretta dei giovani alla
vita civile della loro comunita e al
sistema della democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco, la
solidarieta, I'ascolto e la tolleranza tra i
giovani al fine di rafforzare la coesione
sociale.

-Favorire I'incontro tra il mondo dei
giovani, quello degli adulti e quello delle
realta istituzionali.

Contenuti:

i contenuti saranno gli stessi, ma
verranno trattati in maniera
sintetica e in modalita teorica,
facendo dei cenni alle attivita
pratiche relative all’argomento
trattato.

Promuovere la cittadinanza attiva
e la partecipazione diretta dei
giovani alla vita civile della loro
comunita e al sistema della
democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto
reciproco, la solidarieta, I'ascolto
e la tolleranza tra i giovani al fine
di rafforzare la coesione sociale.

-Favorire I'incontro tra il mondo
dei giovani, quello degli adulti e
guello delle realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti
tra differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e
disseminare “buone pratiche”.

-Agire per promuovere e
sensibilizzare azioni trasversali
sulle tematiche di: Agenda 2030
per lo sviluppo sostenibile;
educazione alla cittadinanza
digitale; elementi fondamentali
di diritto, con particolare
riguardo al diritto del lavoro;
educazione ambientale, sviluppo
ecosostenibile e tutela del
patrimonio ambientale, delle
identita, delle produzioni e delle
eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla
legalita e al contrasto delle mafie;
educazione al rispetto e alla
valorizzazione del patrimonio
culturale e dei beni pubbilici
comuni; formazione di base in




-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e disseminare
“buone pratiche”.

-Agire per promuovere e sensibilizzare
azioni trasversali sulle tematiche di:
Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile;
educazione alla cittadinanza digitale;
elementi fondamentali di diritto,
educazione ambientale, sviluppo
ecosostenibile e tutela del patrimonio
ambientale, delle identita, delle
produzioni e delle eccellenze territoriali
e agroalimentari; educazione alla legalita
e al contrasto delle mafie; educazione al
rispetto e alla valorizzazione del
patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in materia di
protezione civile ma anche di sicurezza
stradale, all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni e
prevenzione del disagio, educazione
all’integrazione e all’interculturalita,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza digitale,
focalizzandosi sull’acquisizione di
specifiche conoscenze ed abilita, da
declinarsi per ciascun ordine scolastico.

materia di protezione civile ma
anche di sicurezza stradale,
all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle
relazioni e prevenzione del
disagio, educazione
all’integrazione e
allinterculturalit3,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza
digitale, focalizzandosi
sull’acquisizione di specifiche
conoscenze ed abilita, da
declinarsi per ciascun ordine
scolastico.




TEMPI

Indicare Mesi

Novembre-Maggio

METODOLOGIA

IN PRESENZA

¢ Quantificare a seconda dell’eta,
sesso e caratteristiche psico-
morfologiche degli allievi,
I'intensita e la durata del lavoro

e Graduare il lavoro proposto
passando da richieste piu
semplici ad altre
successivamente pill complesse

* Individuazioni di interventi di
recupero per situazioni
svantaggiate

IN DAD

* Lezione su piattaforma.

e Discussione guidata.

e Cooperative learning.

e Creare e integrare il
materiale tradizionale di
studio

e Sfruttare le potenzialita
delle piattaforme

* ePredisporre compiti e
test online

* e|nstaurare una relazione
di prossimita con studenti

TESTO DI COMPITO

E MODALITA DI VERIFICA Per
i criteri di valutazione si deve
fare riferimento alle griglie
condivise nell’ambito

IN PRESENZA

Osservazione attenta e sistematica dei
comportamenti individuali e collettivi.

IN DAD

Predisporre compiti e test online

quando necessario

disciplinare Prove pratiche. Verifiche orali
Verifiche orali.
Questionario a risposta multipla (se fosse
necessario)

COLLEGAMENTI

INTERDISCIPLINARI

MODULO N.2

TITOLO

Coordinazione

COMPETENZA

Coordinazione schemi motori, equilibrio, orientamento.




IMPRENDITORIALITA’( Ed. Civica)

Rispetto delle regole e fair play

STRUTTURA DI
APPRENDIMENTO

IN PRESENZA

Conoscenze:
Conoscere gli elementi delle capacita
coordinative utilizzate

Riconoscere le componenti spazio-
temporali nelle azioni

Stabilire i livelli di partenza della
classe ed eventuali miglioramenti

¢ Rielaborare gli schemi motori di base,
in vista di acquisirne di nuovi e
migliorare tutte le qualita
coordinative

Contenuti:

Test sulla coordinazione

Promuovere la cittadinanza attiva e la
partecipazione diretta dei giovani alla
vita civile della loro comunita e al
sistema della democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco, la
solidarieta, I'ascolto e la tolleranza tra i
giovani al fine di rafforzare la coesione
sociale.

-Favorire I'incontro tra il mondo dei
giovani, quello degli adulti e quello delle
realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

IN DAD
Conoscenze:

Conoscere gli elementi delle
capacita coordinative utilizzate

Riconoscere le componenti
spazio-temporali nelle azioni

Gli argomenti saranno trattati in
modo sintetico

Contenuti:

Promuovere la cittadinanza attiva
e la partecipazione diretta dei
giovani alla vita civile della loro
comunita e al sistema della
democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco,
la solidarieta, 'ascolto e la
tolleranza tra i giovani al fine di
rafforzare la coesione sociale.

-Favorire I'incontro tra il mondo
dei giovani, quello degli adulti e
quello delle realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e
disseminare “buone pratiche”.

-Agire per promuovere e
sensibilizzare azioni trasversali
sulle tematiche di: Agenda 2030
per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale
delle Nazioni Unite il 25




-Sviluppare, condividere e disseminare
“buone pratiche”.

-Agire per promuovere e sensibilizzare
azioni trasversali sulle tematiche di:
Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale delle
Nazioni Unite il 25 settembre 2015;
educazione alla cittadinanza digitale;
elementi fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del lavoro;
educazione ambientale, sviluppo
ecosostenibile e tutela del patrimonio
ambientale, delle identita, delle
produzioni e delle eccellenze territoriali
e agroalimentari; educazione alla legalita
e al contrasto delle mafie; educazione al
rispetto e alla valorizzazione del
patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in materia di
protezione civile ma anche di sicurezza
stradale, all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni e
prevenzione del disagio, educazione
all’integrazione e all’interculturalita,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza digitale,
focalizzandosi sull’acquisizione di
specifiche conoscenze ed abilita, da
declinarsi per ciascun ordine scolastico.

settembre 2015; educazione alla
cittadinanza digitale; elementi
fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del
lavoro; educazione ambientale,
sviluppo ecosostenibile e tutela
del patrimonio ambientale, delle
identita, delle produzioni e delle
eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla
legalita e al contrasto delle mafie;
educazione al rispetto e alla
valorizzazione del patrimonio
culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in
materia di protezione civile ma
anche di sicurezza stradale,
all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni
e prevenzione del disagio,
educazione all’'integrazione e
all’interculturalita,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza
digitale, focalizzandosi
sull’acquisizione di specifiche
conoscenze ed abilita, da
declinarsi per ciascun ordine
scolastico.




TEMPI

Novembre/Maggio

METODOLOGIA

IN PRESENZA

¢ Quantificare a seconda dell’eta,
sesso e caratteristiche psico-
morfologiche degli allievi,
I'intensita e la durata del lavoro

e Graduare il lavoro proposto
passando da richieste piu
semplici ad altre
successivamente pill complesse

* Individuazioni di interventi di
recupero per situazioni
svantaggiate

IN DAD

* Lezione su piattaforma.

e Discussione guidata.

e Cooperative learning.

e Creare e integrare il
materiale tradizionale di
studio

e Sfruttare le potenzialita
delle piattaforme

* ePredisporre compiti e
test online

* e|nstaurare una relazione
di prossimita con studenti

TESTO DI COMPITO

E MODALITA DI VERIFICA Per
i criteri di valutazione si deve
fare riferimento alle griglie
condivise nell’ambito

IN PRESENZA

Osservazione attenta e sistematica dei
comportamenti individuali e collettivi.

IN DAD

Predisporre compiti e test online

quando necessario

disciplinare Prove pratiche. Verifiche orali
Verifiche orali.
Questionario a risposta multipla (se fosse
necessario)

COLLEGAMENTI

INTERDISCIPLINARI

MODULO N.3

TITOLO

Lo sport, le regole, il fair-play.




COMPETENZA

Aspetti relazionali e cognitivi del gioco, gioco-sport, sport.

IMPRENDITORIALITA’( Ed. Civica)

Rispetto delle regole e fair play

STRUTTURA DI
APPRENDIMENTO

IN PRESENZA
Conoscenze:
Conoscenze:

Conoscere le regole e i gesti arbitrali pil
importanti di giochi e sport praticati, la
terminologia e gli elementi tecnici e tattici
essenziali

Conoscere modalita cooperative che
valorizzano la diversita di ciascuno nelle
attivita sportive

Conoscere le regole del Fair-Play

Contenuti:

Pallavolo, pallacanestro, calcio, atletica,
pallamano, nuoto, pattinaggio, golf,
tennis, beach tennis, paddle, beach volley,
scherma, badminton, baseball, rugby,
orienteering.

Promuovere la cittadinanza attiva e la
partecipazione diretta dei giovani alla vita
civile della loro comunita e al sistema
della democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco, la
solidarieta, I'ascolto e la tolleranza tra i
giovani al fine di rafforzare la coesione
sociale.

IN DAD
Conoscenze:

Conoscere le regole e i gesti
arbitrali piu importanti di giochi e
sport praticati, la terminologia e gli
elementi tecnici e tattici essenziali

Conoscere modalita cooperative
che valorizzano la diversita di
ciascuno nelle attivita sportive

Conoscere le regole del Fair-Play

Contenuti:

Gli argomenti verranno trattati i
sinteticamente in modo teorico
con cenni di ogni sport praticato
in presenza.

Promuovere la cittadinanza attiva
e la partecipazione diretta dei
giovani alla vita civile della loro
comunita e al sistema della
democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco,
la solidarieta, 'ascolto e la
tolleranza tra i giovani al fine di
rafforzare la coesione sociale.




-Favorire I'incontro tra il mondo dei
giovani, quello degli adulti e quello delle
realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e disseminare
“buone pratiche”.

-Agire per promuovere e sensibilizzare
azioni trasversali sulle tematiche di:
Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale delle
Nazioni Unite il 25 settembre 2015;
educazione alla cittadinanza digitale;
elementi fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del lavoro;
educazione ambientale, sviluppo
ecosostenibile e tutela del patrimonio
ambientale, delle identita, delle
produzioni e delle eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla legalita e
al contrasto delle mafie; educazione al
rispetto e alla valorizzazione del
patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in materia di
protezione civile ma anche di sicurezza
stradale, all’educazione alimentare e allo
sport, all'educazione alle relazioni e
prevenzione del disagio, educazione
all'integrazione e all’interculturalitd,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza digitale.

-Favorire I'incontro tra il mondo
dei giovani, quello degli adulti e
quello delle realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e
disseminare “buone pratiche”.

-Agire per promuovere e
sensibilizzare azioni trasversali
sulle tematiche di: Agenda 2030
per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale
delle Nazioni Unite il 25
settembre 2015; educazione alla
cittadinanza digitale; elementi
fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del
lavoro; educazione ambientale,
sviluppo ecosostenibile e tutela
del patrimonio ambientale, delle
identita, delle produzioni e delle
eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla
legalita e al contrasto delle mafie;
educazione al rispetto e alla
valorizzazione del patrimonio
culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in
materia di protezione civile ma
anche di sicurezza stradale,
all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni
e prevenzione del disagio,
educazione all’'integrazione e
all’interculturalita,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza
digitale.




TEMPI

Indicare Mesi

Novembre-Maggio

METODOLOGIA

IN PRESENZA

¢ Quantificare a seconda dell’eta,
sesso e caratteristiche psico-
morfologiche degli allievi,
I'intensita e la durata del lavoro

e Graduare il lavoro proposto
passando da richieste piu
semplici ad altre
successivamente pill complesse

* Individuazioni di interventi di
recupero per situazioni
svantaggiate

IN DAD

* Lezione su piattaforma.

e Discussione guidata.

e Cooperative learning.

e Creare e integrare il
materiale tradizionale di
studio

e Sfruttare le potenzialita
delle piattaforme

* ePredisporre compiti e
test online

* e|nstaurare una relazione
di prossimita con studenti

TESTO DI COMPITO

E MODALITA DI VERIFICA Per
i criteri di valutazione si deve
fare riferimento alle griglie
condivise nell’ambito

IN PRESENZA

Osservazione attenta e sistematica dei
comportamenti individuali e collettivi.

IN DAD

Predisporre compiti e test online

quando necessario

disciplinare Prove pratiche. Verifiche orali
Verifiche orali.
Questionario a risposta multipla (se fosse
necessario)

COLLEGAMENTI

INTERDISCIPLINARI

MODULO N.4

TITOLO

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione




COMPETENZA

Sicurezza, prevenzione, primo soccorso e salute.

IMPRENDITORIALITA’( Ed. Civica)

Rispetto delle regole e fair play

STRUTTURA DI
APPRENDIMENTO

IN PRESENZA
Conoscenze:

Conoscere le regole di convivenza civile
in contesti liberi e strutturati

Conoscere gli effetti delle attivita
motorie e sportive su se stessi

Conoscere le principali norme igieniche.
Cenni di anatomia umana.

Contenuti:

Adotta un abbigliamento idoneo alle
lezioni. Sa fare assistenza ad un
compagno simulando un infortunio.
Svolge attivita codificate e non nel
rispetto della propria e altrui incolumita

Promuovere la cittadinanza attiva e la
partecipazione diretta dei giovani alla vita
civile della loro comunita e al sistema
della democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco, la
solidarieta, I'ascolto e la tolleranza tra i
giovani al fine di rafforzare la coesione
sociale.

-Favorire I'incontro tra il mondo dei
giovani, quello degli adulti e quello delle
realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

IN DAD
Conoscenze:

Conoscere le regole di convivenza
civile in contesti liberi e
strutturati

Conoscere gli effetti delle attivita
motorie e sportive su se stessi

Conoscere le principali norme
igieniche. Cenni di anatomia
umana.

Contenuti:

i contenuti saranno gli stessi, ma
verranno trattati in maniera
sintetica e in modalita teorica,
facendo dei cenni alle attivita
pratiche relative all’argomento
trattato.

Promuovere la cittadinanza attiva
e la partecipazione diretta dei
giovani alla vita civile della loro
comunita e al sistema della
democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco,
la solidarieta, 'ascolto e la
tolleranza tra i giovani al fine di
rafforzare la coesione sociale.




-Sviluppare, condividere e disseminare
“buone pratiche”.

-Agire per promuovere e sensibilizzare
azioni trasversali sulle tematiche di:
Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale delle
Nazioni Unite il 25 settembre 2015;
educazione alla cittadinanza digitale;
elementi fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del lavoro;
educazione ambientale, sviluppo
ecosostenibile e tutela del patrimonio
ambientale, delle identita, delle
produzioni e delle eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla legalita e
al contrasto delle mafie; educazione al
rispetto e alla valorizzazione del
patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in materia di
protezione civile ma anche di sicurezza
stradale, all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni e
prevenzione del disagio, educazione
all'integrazione e all'interculturalit,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza digitale.

-Favorire I'incontro tra il mondo
dei giovani, quello degli adulti e
quello delle realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e
disseminare “buone pratiche”.

-Agire per promuovere e
sensibilizzare azioni trasversali
sulle tematiche di: Agenda 2030
per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale
delle Nazioni Unite il 25
settembre 2015; educazione alla
cittadinanza digitale; elementi
fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del
lavoro; educazione ambientale,
sviluppo ecosostenibile e tutela
del patrimonio ambientale, delle
identita, delle produzioni e delle
eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla
legalita e al contrasto delle mafie;
educazione al rispetto e alla
valorizzazione del patrimonio
culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in
materia di protezione civile ma
anche di sicurezza stradale,
all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni
e prevenzione del disagio,
educazione all’'integrazione e
all’interculturalita,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza
digitale.




TEMPI

Indicare Mesi

Novembre-Maggio

METODOLOGIA

IN PRESENZA

¢ Quantificare a seconda dell’eta,
sesso e caratteristiche psico-
morfologiche degli allievi,
I'intensita e la durata del lavoro

e Graduare il lavoro proposto
passando da richieste piu
semplici ad altre
successivamente pill complesse

* Individuazioni di interventi di
recupero per situazioni
svantaggiate

IN DAD

* Lezione su piattaforma.

e Discussione guidata.

e Cooperative learning.

e Creare e integrare il
materiale tradizionale di
studio

e Sfruttare le potenzialita
delle piattaforme

* ePredisporre compiti e
test online

* e|nstaurare una relazione
di prossimita con studenti

TESTO DI COMPITO

E MODALITA DI VERIFICA Per
i criteri di valutazione si deve
fare riferimento alle griglie
condivise nell’ambito

IN PRESENZA

Osservazione attenta e sistematica dei
comportamenti individuali e collettivi.

IN DAD

Predisporre compiti e test online

quando necessario

disciplinare Prove pratiche. Verifiche orali
Verifiche orali.
Questionario a risposta multipla (se fosse
necessario)

COLLEGAMENTI

INTERDISCIPLINARI

MODULO N.5

TITOLO

Ambiente naturale




COMPETENZA

Orientarsi e praticare attivita motorie, sportive e ricreative

in ambienti naturali

IMPRENDITORIALITA’( Ed. Civica)

Rispetto delle regole e fair play

STRUTTURA DI
APPRENDIMENTO

IN PRESENZA
Conoscenze:

Conoscere i diversi tipi di attivita motoria
e sportiva in ambiente naturale.

Conoscere alcune attivita motorie
ludiche e sportive nell’ambiente acqua

Contenuti:
Trekking, Orienteering, , FIT walking

Promuovere la cittadinanza attiva e la
partecipazione diretta dei giovani alla vita
civile della loro comunita e al sistema
della democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco, la
solidarieta, I'ascolto e la tolleranza tra i
giovani al fine di rafforzare la coesione
sociale.

-Favorire I'incontro tra il mondo dei
giovani, quello degli adulti e quello delle
realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e disseminare
“buone pratiche”.

-Agire per promuovere e sensibilizzare
azioni trasversali sulle tematiche di:

IN DAD
Conoscenze:

Conoscere i diversi tipi di attivita
motoria e sportiva in ambiente
naturale.

Conoscere alcune attivita
motorie ludiche e sportive
nell’ambiente acqua

Contenuti:

i contenuti saranno gli stessi, ma
verranno trattati in maniera
sintetica e in modalita teorica,
facendo dei cenni alle attivita
pratiche relative all’argomento
trattato.

Promuovere la cittadinanza attiva
e la partecipazione diretta dei
giovani alla vita civile della loro
comunita e al sistema della
democrazia partecipativa.

-Promuovere il rispetto reciproco,
la solidarieta, I'ascolto e la
tolleranza tra i giovani al fine di
rafforzare la coesione sociale.




Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale delle
Nazioni Unite il 25 settembre 2015;
educazione alla cittadinanza digitale;
elementi fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del lavoro;
educazione ambientale, sviluppo
ecosostenibile e tutela del patrimonio
ambientale, delle identita, delle
produzioni e delle eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla legalita e
al contrasto delle mafie; educazione al
rispetto e alla valorizzazione del
patrimonio culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in materia di
protezione civile ma anche di sicurezza
stradale, all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni e
prevenzione del disagio, educazione
all'integrazione e all'interculturalit,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza digitale.

-Favorire I'incontro tra il mondo
dei giovani, quello degli adulti e
quello delle realta istituzionali.

-Incentivare la creazione di reti tra
differenti livelli istituzionali.

-Sviluppare, condividere e
disseminare “buone pratiche”.

-Agire per promuovere e
sensibilizzare azioni trasversali
sulle tematiche di: Agenda 2030
per lo sviluppo sostenibile,
adottata dall’Assemblea generale
delle Nazioni Unite il 25
settembre 2015; educazione alla
cittadinanza digitale; elementi
fondamentali di diritto, con
particolare riguardo al diritto del
lavoro; educazione ambientale,
sviluppo ecosostenibile e tutela
del patrimonio ambientale, delle
identita, delle produzioni e delle
eccellenze territoriali e
agroalimentari; educazione alla
legalita e al contrasto delle mafie;
educazione al rispetto e alla
valorizzazione del patrimonio
culturale e dei beni pubblici
comuni; formazione di base in
materia di protezione civile ma
anche di sicurezza stradale,
all’educazione alimentare e allo
sport, all’educazione alle relazioni
e prevenzione del disagio,
educazione all’'integrazione e
all’interculturalita,
all’orientamento.

-Promuovere lo sviluppo delle
competenze di cittadinanza
digitale.




TEMPI

Indicare Mesi

Novembre-Maggio

METODOLOGIA

IN PRESENZA

¢ Quantificare a seconda dell’eta,
sesso e caratteristiche psico-
morfologiche degli allievi,
I'intensita e la durata del lavoro

e Graduare il lavoro proposto
passando da richieste piu
semplici ad altre
successivamente pill complesse

* Individuazioni di interventi di
recupero per situazioni
svantaggiate

IN DAD

Lezione su piattaforma.
Discussione guidata.
Cooperative learning.
Creare e integrare il
materiale tradizionale di
studio

Sfruttare le potenzialita
delle piattaforme
ePredisporre compiti e
test online

eInstaurare una relazione
di prossimita con studenti

TESTO DI COMPITO

E MODALITA DI VERIFICA Per
i criteri di valutazione si deve
fare riferimento alle griglie
condivise nell’ambito

IN PRESENZA

Osservazione attenta e sistematica dei
comportamenti individuali e collettivi.

IN DAD

Predisporre compiti e test online
quando necessario

disciplinare Prove pratiche. Verifiche orali
Verifiche orali.
Questionario a risposta multipla (se fosse
necessario)

COLLEGAMENTI

INTERDISCIPLINARI

GRIGLIA DI VALUTAZIONE PRATICA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Conoscenze

Competenze Abilita

Interesse

base elementari

Ha schemi motori di

Non riesce a valutare e  |Non & provvisto di

mettere in pratica abilita motorie

Ha rifiuto verso la

materia




neppure le azioni

motorie piu semplici

Rielabora in modo

Non riesce a valutare

E’ provvisto solo di

E’ del tutto

3-4 [frammentario gli ed applicare le azioni abilita motorie disinteressato

schemi motori di motorie e a compiere elementari e non
base. lavori di gruppo. riesce a comprendere

Anche nell’effettuare regole.

azioni motorie

semplici commette

gravi errori

coordinativi.
Si esprime Non sa analizzare e Progetta le sequenze |Dimostra un
motoriamente in valutare I'azione motorie in maniera interesse parziale.
modo improprio e eseguita ed il suo esito. [parziale ed

5 imprecisa.
non memorizza in Anche guidato
Comprende in modo
maniera corretta il commette molti errori
frammentario regole

linguaggio tecnico- nell'impostare il e tecniche
sportivo. proprio schema di

azione.
Memorizza, Sa valutare ed Coglie il significato E’sufficientemente

6 seleziona, utilizza applicare in modo di regole e tecniche interessato.

modalita esecutive,
anche se in maniera

superficiale.

sufficiente ed
autonomo le sequenze

motorie.

in maniera
sufficiente
relazionandosi nello

spazio e nel tempo.




Sa spiegare il
significato delle

azioni e le modalita

esecutive
dimostrando una
buona adattabilita
alle sequenze
motorie. Ha appreso

la terminologia

Sa adattarsi a
situazioni motorie che

cambiano, assumendo

piu ruoli e affrontando
in maniera corretta

nuovi impegni.

Sa gestire
autonomamente

situazioni complesse

e sa comprendere e
memorizzare in
maniera corretta
regole e tecniche. Ha
acquisito buone

capacita coordinative

Si dimostra
particolarmente
interessato e segue

con attenzione.




