
 

 

 

 

Comunicazione interna n. 210                                                                                            Grosseto, 24.03.2022 

Agli studenti delle classi IIA, IVA 
Liceo artistico  
Ai loro genitori 
Ai docenti delle classi interessate 
 

Oggetto: Attivazione del Sistema di sorveglianza nazionale sui rischi comportamentali – indagine HBSC 
 
Con nota congiunta tra Ministero dell’Istruzione, Ministero della Salute e Istituto Superiore di Sanità, che si 
allega, viene dato avvio all’indagine HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) finalizzata a rilevare i 
comportamenti a rischio nei giovani e ad approfondirne la percezione del benessere. 

L’indagine HBSC si rivolge a un campione di ragazze/i in età scolare: 11, 13, 15 e 17 anni, con il 

coinvolgimento di circa 2000 scuole (scuole secondarie di I e II grado) su tutto il territorio nazionale. 

Le classi IIA e IVA del Liceo Artistico sono state campionate per lo svolgimento dell’indagine. 
 
I ragazzi delle scuole partecipanti allo studio vengono invitati a rispondere online ad un questionario 
anonimo. 
La partecipazione è libera. Se in un qualsiasi lo studente dovesse cambiare idea sarà libero/a di non 
partecipare e quindi di non rispondere al questionario online. 
 
Verrà distribuito agli studenti apposita informativa da restituire compilata solo nel caso in cui NON si voglia 
partecipare allo studio. 

Lo scopo è quello di accrescere la conoscenza dei fattori che influenzano la salute e il benessere degli 
adolescenti, al fine di poter orientare le politiche di prevenzione e promozione della salute rivolte ai 
giovani.  

I temi indagati sono le abitudini alimentari, igiene orale, attività fisica/sedentarietà, comportamenti a 
rischio (consumo di tabacco e alcol, uso di cannabis, gioco d’azzardo), fenomeni di violenza (atti di 
“bullismo” e “cyberbullismo”), benessere percepito, comportamenti sessuali (solo per la fascia 15 e 17 
anni). È inoltre presente un’intera sezione dedicata alla pandemia da Covid-19.  

Nell’anno scolastico 2021-22 è prevista la realizzazione della VI raccolta dati che, a causa del contesto 
pandemico, sarà realizzata esclusivamente online. 

La collaborazione Sanità-Scuola si traduce nell’attivazione a cascata di una rete di professionisti che, a 
livello di tutte le Regioni e Province Autonome, cooperano per realizzare la sorveglianza HBSC nelle scuole, 
restituire i dati raccolti e produrre strumenti utili ai decisori per migliorare la salute degli adolescenti. 

Tale indagine verrà svolta il giorno 1/4/2022 dalle ore 10 alle ore 11 nella classe IIA e dalle ore 11 alle ore 
12 nella classe IV A 

 
La Dirigente  

Barbara Rosini 
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