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Comunicazione interna n. 174 

 

 

 Grosseto, 02.03. 2016 

 

 

Ai docenti delle classi seconde 

Tutti gli indirizzi 

 

 

Oggetto: Corso di formazione “Resilienza e stili di vita” – Strategia integrata “Toscana da ragazzi” 

 

 

L’Ufficio Scolastico Regionale promuove il corso di formazione sulle tematiche relative a “Resilienza e stili di 

vita”, che interessa gli insegnanti delle classi seconde delle scuole secondarie di secondo grado della Toscana. 

Il progetto è coordinato da Regione Toscana, USR, UNISI, Scuola di Psicologia dell’Università di Firenze. 

L’attività formativa sarà utile a realizzare azioni che i docenti potranno realizzare con i loro studenti sui temi 

della relazione e della consapevolezza di sé, sulla base di scelte di vita salutari. La formazione sarà articolata in 

almeno 3 corsi di formazione suddivisi in 4 momenti: 

1. 1 modulo residenziale di 12 ore: si terrà nelle date 1, 2 e 29 aprile presso Ostello Abbadia – Abbadia 

Isola – Monteriggioni (spazi dedicati ai pellegrini della via Francigena) 

2. 1 modulo di 8 ore, a distanza di circa un mese 

3. 1 modulo di 3 ore da realizzare singolarmente in ciascun istituto scolastico 

4. 1 evento finale di 4 ore. 

Ogni istituto scolastico potrà aderire con un minimo di 3 docenti delle classi seconde di uno stesso Consiglio di 

classe, fino a un massimo di 4. 

Le spese di soggiorno e pernottamento saranno totalmente a carico dell’organizzazione. 

Per permettere alla scuola di trasmettere la richiesta di adesione entro i tempi previsti (11 marzo p.v.), si 

prega, entro e non oltre le ore 13.30 del 9 marzo p.v., di comunicare il proprio interessamento (dopo aver 

consultato e coinvolto almeno altri 2 docenti del CdC della classe seconda in cui si insegna) tramite e-mail 

all’indirizzo: 

sedecentrale@polobianciardigrosseto.it  

Per ulteriori informazioni o richieste di chiarimento è possibile rivolgersi a David Baragiola scrivendo 

all’indirizzo l.rossi@polobianciardigrosseto.it  
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